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Abstract

Background: Body height and weight are generally accepted
indicators that characterize the overall physical status and
sensitively reflect the effects of external and internal factors
on somatic growth of the population. Monitoring the physical
status serves to obtain information on health condition, also
in relation to changes in the economic and social aspects
of the monitored population.

Objective: The goal of the anthropological research was to
determine the current state of height and weight at boys and
girls aged 6-18 in the Olomouc region. The obtained results
were then compared with reference data from the 6" Nation-
wide Anthropological Survey of Children and Adolescents
2001 (Czech Republic) and with average values of height and
weight of boys aged 1018 in the Moravian-Silesian region.

Methodology: Body height and weight was measured for
1,719 boys and 1,665 girls aged 6 to 18 at 12 primary and
3 secondary schools in the Olomouc region between 2012 and
2014. The measurement was carried out solely on the basis
of written consent by legal guardians/parents. The measurement
of height and weight was carried out according to standardized
anthropometrical methods. For statistical evaluation of annual
increases in both dimensions of boys and girls, one-factor
analysis of variance (ANOVA) and Fisher LSD post-hoc tests
were used. The average values of height and weight in the
monitored group of boys and girls from the Olomouc region
were compared with reference data from the 6" Nation-wide
Anthropological Survey of Children and Adolescents 2001
(Czech Republic) and with dataset for Moravian-Silesian
population of boys and girls aged 10-18. The average values
of height and weight were compared using a paired t-test and
statistical significance was determined. The statistical tests
were conducted with significance threshold of p<.05 and p<.01.

Results: Between 6 and 12 years of age, the increase of height
and weight of boys and girls is the same. Sexual dimorphism
in body height and weight starts to become distinctly visible
after the age of 13. Boys of 13 to 18 years of age have
significantly higher body height and weight compared to age-
matched girls. Body height and weight of boys and girls aged
6-18 in the Olomouc region matches the reference data from
the 6™ Nation-wide Anthropological Survey of Children and
Adolescents 2001 (Czech Republic). Identical average values
of body height in boys and girls, when compared to reference
values, point to continued stagnation or even halt of the positive
secular trend in our population. Higher mean values of body
weight were found for both sexes in the older school age and
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adolescence compared with reference data from the 6™ Nation-
wide Anthropological Survey of Children and Adolescents
2001 (Czech Republic). Body height and weight of boys and
girls from the Olomouc region in the older school age is higher
compared to the age-matched boys and girls from the Moravian-
Silesian region. In the period of adolescence, the listed somatic
characteristics of boys and girls in both regions are identical.
Conclusion: The results showed that there is probably a halt
in positive secular trend in body height of boys and girls. As for
body weight, the average values of boys and girls aged 11-18
now in comparison with those in 2001 are higher and indicate
an increasing prevalence of overweight and obesity in the
current population of children and youth in the Olomouc region.

Key words: body height, weight, boys and girls aged 618,
secular trend, Olomouc region

Uvod

Transverzalni antropologické vyzkumy télesného rustu
a hmotnosti u reprezentativniho vzorku détské a adolescentni
populace jsou nezastupitelné pro tvorbu antropologickych no-
rem populace, podavaji informace o somatickém, zdravotnim
a vyzivovém stavu populace, umoziiuji sledovat a porovnat
ruzné skupiny populace, odrazi vliv environmentalnich faktort
na vyvoj jedince a populace a v neposledni fad¢ jsou jejich vy-
sledky prakticky vyuzivany v 1ékatstvi, v praimyslu, ergonomii
apod.

Z analyzy vysledka antropologickych vyzkumu z riznych
obdobi muzeme dedukovat aktualni ristové trendy v souvis-
losti se sekularnim trendem (Bodzsar & Sussane, 1998; Cole,
2003), usuzovat na pusobeni environmentalnich faktort, na so-
maticky a zdravotni stav populace (Vignerova, Blaha, & Ried-
lova, 2005; Trowbridge, Kibbe, Dietz, Goran, Hill, & Resni-
cow, 2002).

Ceska republika byla jednou z méla zemi s dlouhodobou
tradici v celostatnim sledovani somatického stavu déti a mla-
deze od narozeni do 18 let. Samozifejme nemizeme opomenout
nas prvni antropologicky vyzkum z roku 1895, organizovany
Matiegkou (1927) jesté na tzemi byvalého Rakouska-Uherska,
ktery polozil zaklad nasim rastovym studiim.

Celostatni antropologické vyzkumy se u nas konaly od roku
1951 v pravidelnych desetiletych intervalech az do roku 2001
(Kopecky, Cymek, Matejovéova, & Charamza, 2013). V této
souvislosti je nutné ptipomenout i dalsi vyznamné antropolo-
gické vyzkumy, které podaly dilezité rustové charakteristiky
nasi populace: auxologické studie Ceskoslovenské populace,
které byly provadény v souvislosti s ¢eskoslovenskymi spar-
takiadami v letech 1955, 1960 a 1965 (Fetter & Suchy), v roce
1975 (Klementa, Machova, & Menzelova, 1976) a v roce 1980
a 1985 (Blaha et al., 1982, 1984, 1986a, 1986b) a fadu dalsich
vyznamnych studii na naSem tGzemi (Blaha, Vignerova, Paulo-
va, Riedlova, Kobzova, & Krejcovsky, 1999a, 1999b; Blaha,
Krejcovsky, Jiroutova, Kobzova, Sedlak, Brabec, Riedlova,
& Vignerova, 2006; Bouchalova, 1987; Hajnis, Bruzek, & Bla-
zek 1989; Kapalin, Kotaskova, & Prokopec, 1986; Vignerova,
Osancova, Kovarova, & Blaha, 2001).

Vsechny uvedené celostatni vyzkumy nebo vyzkumy na re-
gionalni trovni pfinesly v dané dobé aktudlni ristové a vy-
vojové charakteristiky nasi détské a adolescentni populace.
Dlouhodoba tradice antropologickych vyzkumi byla pteruse-
na v roce 2011, kdy 7. Celostatni antropologicky vyzkum déti
a mladeze jiz nebyl realizovan. Absence tohoto celostatniho
antropologického vyzkumu je do uréité miry kompenzovéna
transverzalnimi vyzkumy na Grovni regionut, které monitoru-
ji souCasny somaticky rast a vyvoj déti a mladeze v riznych
oblastech Ceské republiky. Uvedené vyzkumy mohou byt také
citlivym indikatorem k posouzeni vlivu socialnich, demografic-
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kych, ekonomickych a dalsich faktor na souc¢asnou populaci,
které neustale probihaji.

Cil

Hlavnim cilem vyzkumu bylo porovnat primérné hodnoty
télesné vysky a hmotnosti soucasnych 6—18letych chlapcti a di-
vek z Olomouckého kraje s referenénimi udaji 6. Celostatniho
antropologického vyzkumu déti a mladeze 2001 v Ceské repub-
lice a zjistit, zda od roku 2001 do roku 2014 doslo k pozitivni-
mu sekularnimu trendu v télesné vysce a hmotnosti. Soucasné
porovnat aktualni primérné hodnoty télesné vysky a hmotnosti
10-18letych chlapcti a divek z Olomouckého a Moravskoslez-
ského kraje.

Metodika

Zakladni somatické charakteristiky, tj. télesna vyska a hmot-
nost, byly méfeny v ramci transverzalniho antropologického
vyzkumu u 1719 chlapci a 1665 divek ve véku od 6 do 18 let
na 12 zakladnich a 3 stfednich Skolach v Olomouckém kraji
v letech 2012 az 2014.

Meéfteni chlapcti a divek se uskute¢nilo vyhradné na zakladé
pisemného souhlasu zdkonnych zastupcti/rodict. V priubéhu an-
tropologického vyzkumu bylo osloveno 4935 potencionalnich
probandi (2474 chlapct, 2461 divek), ktefi v dobé vyzkumu
navstévovali uvedené skoly. Z celkového poctu 4935 oslove-
nych zakt bylo na zdklad¢ pisemného souhlasu zdkonnych
zéastupct/rodi¢l zahrnuto do vyzkumu 3374 (1719 chlapcu,
1665 divek), tzn. 68,37 % probandi.

Meéfteni télesné vysky a hmotnosti bylo provadéno podle me-
tod standardizované antropometrie. T¢lesna vyska byla méfena
antropometrem A-226 (Kopecky, Krejéovsky, & Svarc, 2014),
télesna hmotnost pfistrojem InBody 230. Chlapci i divky byli
méteni ve cvicebnim tboru nebo ve spodnim pradle. Méfeni se
uskutecnilo v piislusné skole v dopolednich hodinach, chlapci
a divky byli méfeni zvlast' v oddélenych tridach.

U kazdého probanda byl ke dni méteni uréen chronologicky
vek. Probandi byli podle chronologického véku Weinera a Lou-
rie (1969) zatazeni do vékovych kategorii podle WHO v roc-
nim rozpéti (napf. 6leti = 6,00-6,99 roku). Cetnostni zastoupeni
6—18letych chlapct a divek ukazuje tabulka 1 a 2.

Z naméfenych somatickych parametri byly pro kazdou
veékovou kategorii vypocitany statistické charakteristiky
(M — aritmeticky primér, SD — smérodatnd odchylka, mezi-
ro¢ni prirtstky télesné vysky a hmotnosti (diff) v ramci sle-
dovaného vyzkumného souboru a intersexualni rozdily mezi
prumérnymi hodnotami sledovanych znakd u chlapcii a divek
v piislusné vékové kategorii (d).

Pro statistické zhodnoceni meziro¢nich piirtstki télesné
vysky a hmotnosti chlapct a divek byla pouzita jednofaktorova
analyza rozptylu (ANOVA) a Fischeriv LSD post-hoc test. Pru-
mérné hodnoty télesné vysky a hmotnosti sledovaného souboru
chlapct a divek z Olomouckého kraje (dale jen Chlapci OLK
a Divky OLK) byly porovnavény s referen¢nimi tidaji 6. celo-
statniho antropologického vyzkumu déti a mladeze 2001 Ceska
republika (Blaha, Vignerova, Riedlova, Kobzova, Krej¢ovsky,
& Brabec, 2005) (dale jen Chlapci 6. CAV 2001, Divky 6. CAV
2001) a s primérnymi hodnotami télesné vysky moravskoslez-
ské populace chlapci a divek (dale jen Chlapci MSK a Divky
MSK), které uvadi Kutac¢ (2013). Primémé hodnoty télesné
vysky a hmotnosti byly komparovany parovym t-testem. Sta-
tistické testy byly provadény na hladiné vyznamnosti *p <.05
a **p <.01(Hendl, 2004). Pro zhodnoceni statistické vyznam-
nosti prumérnych hodnot zakladnich télesnych parametrit mezi
souborem chlapcti a divek z Olomouckého kraje a souborem
chlapct a divek z Moravskoslezského kraje (Kutac, 2013) byla
vypocitana vécna vyznamnost (effect size, ES) podle Cohena
(1988) a Sheskina (2007). Hodnoceni velikosti koeficientu d je
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nasledujici: d > 0,80 velky efekt, d = 0,50-0,80 stfedni efekt,
d=0,20-0,50 maly efekt. Statistické zpracovani vysledkt bylo
provedeno programem STATISTICA Cz. 12.

Vysledky

Porovnani prumérnych hodnot télesné vysky 6—18letych
ukazuje na rozdilny vyvoj u obou pohlavi v obdobi Infans II
(Tabulka 1, Obrazek 1). V obdobi mladsiho Skolniho véku,
tj. od 6 do12 let, je zfejmy stejny ristovy trend chlapct a divek.
Chlapci vykazuji do 10 let ve srovnani se stejné starymi divka-
mi vyss$i primérné hodnoty télesné vysky. Ve véku 11 a 12 let
naopak divky vlivem casnéjsiho nastupu rustové akcelerace
prerGstaji stejn¢ staré chlapce. Rozdily v télesné vysce nejsou
ale v tomto vékovém obdobi statisticky vyznamné.

Vyrazna sexudlni diferenciace v télesné vysce byla zjisténa
ve veéku od 13 let, kdy se u chlapcti zacind projevovat rusto-
va akcelerace a ti za¢inaji v télesné vysce vyznamné pievyso-
vat stejné staré divky. Uvedena riistova prevaha ve prospéch
chlapct pokracuje az do 18 let a zjisténé rozdily jsou statistic-
ky vyznamné (Tabulka 1). V 18 letech byl také zjistén nejvét-
81 mezipohlavni rozdil v télesné vysce, kdy chlapci pievysuji
divky o 12,30 cm (Tabulka 1, Obrazek 1). Intersexudlni rozdil
je také ziejmy v celkovém piirtstku télesné vysky za sledova-
né obdobi. Chlapci vyrostli od 6 do 18 let 0 57,48 cm a divky
046,06 cm (Tabulka 1). Celkovy relativni nartst télesné vysky
od 6 do 18 let je u chlapcti 46,81 % a u divek 37,79 %.

Meziro¢ni piirtstky v télesné vysce vykazuji u chlapct a di-
vek od 6 do 15 let signifikantni rozdily. Sexualni rozdil je patrny
v dobé vrcholu ristové rychlosti (PHV — Peak Height Velocity),
ktery byl u chlapcti zaznamenam mezi 13. a 14. rokem a ¢ini
7,45 cm, zatimco u divek je vrchol ristové rychlosti patrny jiz
mezi 11. a 12. rokem. V tomto obdobi divky vyrostly o 7,02 cm
(Tabulka 1, Obrazek 1). U divek tedy za¢ina pubertalni akcele-
race v porovnani se stejné starymi s chlapci o 2 roky diive. Se-
xudlni dimorfismus je také rovnéz patrny v meziro¢nich piirtst-
cich télesné vysky po dosazeni vrcholu rustové rychlosti. U di-
vek bylo zaznamenano snizeni meziro¢nich piirastki v télesné
vysce a doslo také k vyraznéjSimu zpomaleni ristového tempa
v porovnani se stejn¢ starymi chlapci (Tabulka 1, Obrazek 1).
Podobny intersexudlni dimorfismus v rastu télesné vysky uva-
di Blaha, Sussane a Rebato (2007) a Hermanussen et al. (2013).

Rust télesné hmotnosti a rozdily v primérnych hodnotach
6—18letych chlapct a divek znazoriiuje tabulka 2 a obrazek 2.
Chlapci vykazuji ve vSech sledovanych vékovych skupinach
vyssi télesnou hmotnost nez divky, statisticky vyznamné rozdi-
ly jsou ale zaznamenany az v obdobi od 13 do 18 let. Od 13 let
se intersexualni rozdily vyrazné€ zvysuji. Zatimco rozdil v téles-
né hmotnosti chlapcti a divek v 6 letech ¢ini 0,47 kg, ve 13 le-
tech 3,44 kg, v 18 letech dosahuje intersexualni rozdil v télesné
hmotnosti 12,47 kg (Tabulka 2, Obrazek 2). Uvedené rozdily
v télesné hmotnosti chlapct a divek jsou zplsobeny rozdil-
nym zastoupenim télesnych frakci. Zatimco u chlapcii je patr-
ny narust kosterniho svalstva a kostry a pokles tukové frakce,
u divek se zvySuje hmotnost téla ptredevsim vlivem vzristaji-
ciho podilu tukové frakce (Blaha et al., 1986; Kopecky, 2006;
Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004). U sledované¢ho souboru
chlapct a divek byly pomoci jednofaktorové analyzy rozpty-
Iu shodné zjistény signifikantni rozdily v mezirocnich piirtst-
cich télesné hmotnosti od 6 do 15 let, u chlapct pak i mezi
17. a 18. rokem, tzn. u chlapct s vyjimkou 16 let. Maximalni
prirtstek télesné hmotnosti (tzv. vrchol ristové kiivky télesné
hmotnosti) (PWV — Peak Weight Velocity) u divek byl zjistén
mezi 11. a 12. rokem (6,02 kg), u chlapci mezi 12. a 13. ro-
kem (7,02 kg). Po tomto obdobi se u obou pohlavi meziro¢ni
ptirtstky rychle zmensuji, pficemz u divek je tento trend sni-
zovani meziro¢nich ptirGstkd v télesné hmotnosti v porovnani
se stejné starymi chlapci (s vyjimkou piirtustku mezi 17. a 18.
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Tabulka 1. Porovnani télesné vysky (cm) chlapcii a divek v Olomouckém kraji
" Chlapci OLK Divky OLK
ek n M SD diff n M SD diff d st
6 78 122,80 4,69 - 103 121,87 5,17 - 0,93 0,2117
7 165 128,14 6,21 5,34 153 126,96 5,43 5,09 1,18 0,0753
8 181 133,77 6,01 5,63 175 133,10 6,40 6,14 0,67 0,3096
9 175 139,13 5,64 5,36 149 138,81 6,86 5,717 0,32 0,6510
10 155 14459 6,84 546" 154 144,06 6,84 5,05™ 0,53 0,5028
11 166 150,52 7,42 5,93 158 150,84 9,93 6,78 0,32 0,6912
12 173 157,52 8,45 7,00 175 157,86 6,85 7,027 -0,34 0,6798
13 167 163,93 8,13 6,417 150 161,59 5,76 3,73 2,34 0,0045™
14 169 17138 857 745" 157 163,91 6,56 2,32" 747 0,0000""
15 124 176,30 5,52 4,92 108 166,04 5,46 2,13” 10,26 0,0000™
16 59 177,85 7,52 1,55 67 166,47 5,60 0,43 11,38 0,0000™
17 55 179,23 6,61 1,38 63 167,16 7,22 0,69 12,07 0,0000™
18 51 180,28 6,09 1,05 53 167,93 4,31 0,77 12,35 0,0000™

Pozndamka: n — pocet probandii, M — aritmeticky primeér, SD — smérodatnd odchylka, diff — rozdil primérnych hodnot mezirocnich priristkii
a jejich statisticka vyznamnost (ANOVA), d — rozdil primérnych hodnot chlapcii a divek v prislusné vékové kategorii, t-test — hladina vyznam-

nosti, **—p < .01, OLK — Olomoucky kraj

Tabulka 2. Porovnani télesné hmotnosti (kg) chlapcii a divek v Olomouckém kraji

§ Chlapci OLK Divky OLK

Vek n M SD diff n M SD diff d t-test
6 78 2399 329 - 103 2352 398 - 0,47 0,4070
7 165 2714 565 3,157 153 2619 531 2,67 0,95 0,1258
8 181 30,98 7,04 384" 175 3026 7,46 407" 0,72 0,3477
9 175 3409 693  3,11° 149 33,19 7,53 2,93 0,90 0,2673
10 155 3808 899 3997 154 3733 894 4,14% 0,75 0,4639
1 166 4293 938 485" 158 4240 997 507" 0,53 0,6209
12 173 4887 1147 594" 175 4842 10,44 6,02° 0,45 0,7007
13 167 5589 12,06 7,02 150 5245 10,75 403" 3,44 0,0092°
14 169 6195 1421 606" 157 5572 9,73 327 6,23 0,0000°
15 124 6573 1135  3,78" 108 5883 9.50 311" 6,90 0,0000*
16 59 68,93 1403 320 67 60,74 1127 1,91 8,19 0,001
17 55 69,87 13,09 0,94 63 60,83 9,87 0,09 9,04 0,0001°*
18 51 7488 1211  5,01° 53 62,41 11,66 1,58 12,47 0,0000"*

Poznamka: n — pocet probandii, M — aritmeticky priumer, SD — smérodatnd odchylka, diff — rozdil pritmérnych hodnot mezirocnich priristkii
a jejich statisticka vyznamnost (ANOVA), d — rozdil priamérnych hodnot chlapci a divek v prislusné vékové kategorii, t-test — hladina vyznam-

nosti, ¥**—p <.01, OLK — Olomoucky kraj

Obrazek 1. Intersexudalni dimorfismus v télesné vysce chlapcii
a divek v Olomouckém kraji

190
180
170

160

s yal
150 A
o
140 o
130 //
120
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
vék (roky)
—e— Chlapci Divky

rokem), patrnéjsi. Celkovy pfirtstek v télesné hmotnosti za sle-
dované obdobi od 6 do 18 let ¢ini u chlapct 50,48 kg a u divek
38,89 kg. Relativni nartst télesné hmotnosti za sledované ob-
dobi 618 let ¢ini u chlapcii 212,13 % a u divek 165,35 %.

Diskuze

Primémé hodnoty télesné vysky a hmotnosti sledovanych
souborti 6—18letych chlapcti a divek z Olomouckého kraje
ukazuji na ristové a intersexualni zakonitosti télesného ristu
a vyvoje. Ve shodé¢ s literarnimi zdroji (Bléha, Susane, & Re-

Obrazek 2. Intersexudlni dimorfismus v télesné hmotnosti
chlapcii a divek v Olomouckém kraji
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bato, 2007; Cardoso, 2008; Hermanussen et al., 2013; Malina,
Bouchard, & Bar-Or, 2004; Vignerova et al., 2006) bylo zjisté-
no rozdilné rustové tempo, dosazeni ristové rychlosti v télesné
vysce (PHV) a hmotnosti (PWV) u chlapct a divek a nasledné
i postupné snizovani rustového tempa. Podobné udaje o so-
matickém vyvoji uvadi Sudimakova, Macekova, Bernasovska
a Namespetrova (2013) u populace chlapct a divek v presov-
ském regionu. Zjistili, Ze u divek za¢ina pubertalni akcelerace
o0 2 roky diive v porovnani se stejné starymi chlapci a rychleji
také klesaji meziro¢ni pfirGstky v télesné vysce a hmotnosti.
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Tabulka 3. Porovnani télesné vysky (cm) chlapcii z Olomouckého kraje, 6. CAV 2001 a Moravskoslezského kraje
Vek Chlapci OLK Chlapci 6. CAV 2001 Chlapci MSK
M SD n M SD t-test n M SD t-test
6 122,80 4,69 802 122,68 5,52 0,8182 - - -
7 128,14 6,21 1129 128,39 5,92 0,6006 - - -
8 133,77 6,01 1227 133,88 6,01 0,8089 - - -
9 139,13 5,64 1367 138,92 6,26 0,6307 - - - -
10 144,59 6,84 1401 144,25 6,70 0,5408 - - - -
11 150,52 7,42 1694 149,66 7,25 0,1368 202 149,89 7,06 0,2748
12 157,52 8,45 1676 156,84 8,25 0,2899 157 151,68 5,47 0,00007
13 163,93 8,13 1703 163,74 8,76 0,7596 217 157,99 9,54 0,0000""
14 171,38 8,57 1447 171,03 8,55 0,5925 231 166,95 9,36 0,0000""
15 176,30 5,52 1640 176,24 7,52 0,9071 188 172,82 7,75 0,0000"*
16 177,85 7,52 1839 178,83 6,87 0,3272 227 178,27 7,37 0,6716
17 179,23 6,61 1616 180,08 6,95 0,3471 142 180,58 6,53 0,1370
18 180,28 6,09 1193 180,23 7,04 0,9599 169 181,01 6,03 0,4056

Poznamka: n — pocet probandii; M — aritmeticky primeér; SD — smérodatna odchylka; t-test — hladina vyznamnosti; ** —p < .01; + — vécnad
vyznamnost (ES) d = 0,2-0,5; ++ — vécna vyznamnost (ES); d = 0,5- 0,80, +++ — vécna vyznamnost (ES) d > 0,80, OLK — Olomoucky kraj;
6. CAV 2001 — 6. Celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeze 2001 v Ceské republice; MSK — Moravskoslezsky kraj

Tabulka 4. Porovnani télesné vysky (cm) divek z Olomouckého kraje, 6. CAV 2001 a Moravskoslezského kraje

Veék Divky OLK Divky 6. CAV 2001 Divky MSK
M SD n M SD t-test n M SD t-test

6 121,87 5,17 834 121,65 5,50 0,6693 - - - -

7 126,96 543 1101 127,13 5,67 0,7080 - - - -

8 133,10 6,40 1241 132,82 6,06 0,5605 - - - -

9 138,81 6,86 1284 138,39 6,41 0,3045 - - - -
10 144,06 6,34 1469 144,61 7,10 0,3240 159 145,80 9,49 0,0019™*
11 150,84 9,93 1641 151,00 7,60 0,7701 223 149,64 7,18 0,0312
12 157,86 6,85 1644 157,59 7,34 0,5995 164 155,69 6,07 0,0000"*
13 161,59 5,76 1578 161,95 6,62 0,4586 210 160,46 5,97 0,0217
14 163,91 6,56 1495 164,63 6,42 0,1694 226 164,70 5,73 0,1320
15 166,04 5,46 2536 166,21 6,17 0,7627 181 166,02 5,38 0,9726
16 166,47 5,60 2691 166,94 6,27 0,5033 221 166,32 5,51 0,8460
17 167,16 7,22 2532 167,23 6,43 0,9501 168 167,09 6,89 0,9432
18 167,93 4,31 1701 167,32 6,27 0,3582 165 167,59 5,91 0,6936

Poznamka: n — pocet probandii; M — aritmeticky priimeér, SD — smérodatna odchylka, t-test — hladina vyznamnosti; * —p < .02; **—p < .01;
+ —vecnd vyznamnost (ES) d = 0,2— 0,5; ++ —vécnd vyznamnost (ES) d = 0,50 — 0,80, OLK — Olomoucky kraj; 6. CAV 2001 — 6. Celostatniho
antropologického vyzkumu déti a mladeze 2001 v Ceské republice; MSK — Moravskoslezsky kraj

Obrazek 3. Porovnani telesné vysky (cm) chlapcii z Olomouc-
kého kraje, 6. CAV 2001 a Moravskoslezského kraje
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U télesné hmotnosti zjistili, ze se vyviji piiblizné stejné u divek
i chlapcti do 13. roku. Od 13. roku maji chlapci signifikantné
vyssi hmotnost oproti stejné starym divkam.

Rust télesné vysky 6—18letych soucasnych chlapcit v Olo-
mouckém kraji v porovnani s referen¢nimi standardy 6. CAV
2001 (Bléaha et al., 2005) je téméi shodny a vykazuje podob-
nou shodnou dynamiku. V zadné vékové kategorii nebyly mezi
obéma soubory zjistény signifikantni rozdily v primérnych
hodnotach télesné vysky (Tabulka 3, Obrazek 3). Shoda byla
zjisténa také ve veéku dosazeni nejvétsi ristoveé rychlosti (PHV)
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Obrazek 4. Porovnani télesné vysky (cm) divek z Olomoucké-
ho kraje, 6. CAV 2001 a Moravskoslezského kraje
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—u obou souborti mezi 13. a 14. rokem. Také nejvétsi prirtstek
v télesné vysce u obou souborti — Chlapci OLK (7,45 cm) resp.
referen¢ni soubor Chlapci 6. CAV 2001 (7,30 cm) se praktic-
ky nelisi (Tabulka 3, Obrazek 3). K rozdilnym vysledkim do-
spél Kopecky (2011) u chlapcti Olomouckého kraje métenych
v roce 2002, u kterych zjistil vrchol rstové rychlosti o 1 rok
pozdéji (mezi 14. a 15. rokem), ktery dosahoval 9,02 cm.

Zajimavé je regionalni srovnani télesného ristu mezi chlap-
ci z Olomouckého kraje a Moravskoslezského kraje (Kutac,
2013).
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Tabulka 5. Porovnani télesné hmotnosti (kg) chlapcii z Olomouckého kraje, 6. CAV 2001 a Moravskoslezského kraje

Vek Chlapci OLK Chlapci 6. CAV 2001 Chlapci MSK

M SD n M SD t-test n M SD t-test
6 23,99 3,29 802 24,20 4,16 0,5667 - - - -
7 27,14 5,65 1130 27,03 5,06 0,7112 - - - -
8 30,98 7,04 1227 30,36 5,61 0,2343 - - - -
9 34,09 6,93 1367 33,55 6,97 0,3079 - - - -
10 38,08 8,99 1403 37,47 7,75 0,3978 - - - -
11 42,93 9,38 1495 41,34 9,01 0,0300" 202 41,75 6,93 0,1066
12 48,87 11,47 1675 47,03 10,40 0,0358" 157 42,05 5,26 0,00007"**
13 55,89 12,06 1704 52,43 10,98 0,0003™ 217 45,93 9,66 0,0000""
14 61,95 14,21 1446 58,82 10,72 0,0047 231 53,75 9,29 0,00007"**
15 65,73 11,35 1638 64,22 10,62 0,1613 188 60,89 8,92 0,0000"
16 68,93 14,03 1838 67,49 10,33 0,4413 227 67,42 8,67 0,4195
17 69,87 13,09 1615 69,98 10,16 0,9517 142 70,98 7,99 0,5330
18 74,88 12,11 1193 72,24 10,55 0,1868 169 71,45 8,23 0,0889+

Poznamka: n — pocet probandii; M — aritmeticky primér; SD — smérodatna odchylka; t-test — hladina vyznamnosti, * —p < .02, ** —p < .01,
+—vécna vyznamnost (ES) d = 0,2-0,5; ++ —vécnd vyznamnost (ES) d = 0,50-0,80, +++ —vécna vyznamnost (ES) d > 0,80; OLK — Olomoucky
kraj; 6. CAV 2001 — 6. Celostdtniho antropologického vyzkumu déti a mladeze 2001 v Ceské republice; MSK — Moravskoslezsky kraj

Tabulka 6. Porovnani télesné hmotnosti (kg) divek z Olomouckého kraje, 6. CAV 2001 a Moravskoslezského kraje

VK Divky OLK Divky 6. CAV 2001 Divky MSK

M SD n M SD t-test n M SD t-test
6 23,52 3,98 835 23,64 4,10 0,7688 - - - -
7 26,19 5,31 1101 26,31 4,96 0,7823 - — - -
8 30,26 7,46 1241 29,48 5,64 0,1657 - - - -
9 33,19 7,53 1284 32,70 6,70 0,4270 - - - -
10 37,33 8,94 1469 37,33 7,94 0,9951 159 37,63 8,70 0,6820
11 42,40 9,97 1641 41,81 9,09 0,4589 223 39,04 6,56 0,00007**
12 48,42 10,44 1644 47,13 9,13 0,1034 164 42,37 5,09 0,00007"**
13 52,45 10,75 1578 51,25 8,86 0,1902 210 46,24 5,75 0,00007"**
14 55,72 9,73 1495 54,63 8,63 0,1638 226 52,18 6,13 0,00007"*
15 58,83 9,50 2536 56,81 8,07 0,0417 181 54,66 5,46 0,0000""*
16 60,74 11,27 2686 58,09 7,94 0,0570 221 55,43 6,09 0,0000""**
17 60,83 9,87 2527 58,94 8,13 0,0700 168 57,24 5,72 0,0151™
18 62,41 11,66 1696 59,45 8,44 0,0123" 165 58,82 7,64 0,0554*

Poznamka: n — pocet probandii; M — aritmeticky primer, SD — smérodatna odchylka; t-test — hladina vyznamnosti; * —p < .02, ** —p < .01,
+ —vécnd vyznamnost (ES) d = 0,2-0,5; ++ — vécna vyznamnost (ES) d = 0,50-0,80; OLK — Olomoucky kraj; 6. CAV 2001 — 6. Celostatniho
antropologického vyzkumu déti a mladeze 2001 v Ceské republice; MSK — Moravskoslezsky kraj

Obrdzek 5. Porovnani télesné hmotnosti (kg) chlapcii z Olo-
mouckého kraje, 6. CAV 2001 a Moravskoslezského kraje
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Prezentované primérné hodnoty télesné vysky sledovanych
soubortt Chlapci OLK a Chlapci MSK ukazuji na rozdilnou dy-
namiku télesného rustu (Tabulka 3, Obrazek 3). Zatimco rus-
tova kiivka souboru Chlapci OLK ma dlouhy konkavni usek,
u souboru Chlapci MSK od 10 do 15 let ma konvexni charakter
s naslednym konkavnim pribé¢hem (Obrazek 3). Ve vékovém
rozpéti 12 az 15 let jsou chlapci z Olomouckého kraje signi-
fikantné vyssi v rozmezi 3,48-5,94 ¢cm v porovnani se stejné
starymi chlapci z Moravskoslezského kraje (Tabulka 3, Obra-
zek 3). Nejvétsi rozdil v télesné vysce byl zjistén ve véku 12 let

Obrazek 6. Porovnani télesné hmotnosti (kg) divek z Olomouc-
kého kraje, 6. CAV 2001 a Moravskoslezského kraje
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(+5,84 cm, ES =0,81) a 13 let (+5,94 cm, ES = 0,66), kdy pru-
mérna télesna vyska u souboru Chlapci OLK je v porovnani se
stejné starymi chlapci souboru Chlapci MSK signifikantné vys-
$i (Tabulka 3). Shodné bylo ale zjisténo, ze k dosazeni vrcholu
rustoveé rychlosti doslo mezi 13. a 14. rokem, u souboru Chlapci
OLK ¢ini 7,45 cm a u souboru Chlapci MSK dosahuje hodnoty
kovém rozpéti chlapci v Moravskoslezském kraji v porovnani

s referen¢nimi udaji 6. CAV 2001 (Tabulka 3, Obrazek 3).
Primérné hodnoty télesné vysky divek souboru Divky OLK
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se shoduji s referen¢nimi tdaji z 6. CAV 2001 (Blaha et al.,
2005) a maji také podobnou dynamiku rastu. Shodné byl také
zjistén vrchol rustové rychlosti (PHV) mezi 11.-12. rokem, kte-
ry je u souboru divek z Olomouckého kraje 7,02 cm a u divek
6. CAV 2001 ¢ini 6,59 cm (Tabulka 4). Podobné byl zjistén
vrchol ristové rychlosti u divek v roce 2002 (Kopecky, 2011)
mezi 1. a 12. rokem, kdy nejvétsi piirastek v télesné vysce byl
7,15 cm.

Odlisny vyvoj jsme zaznamenali mezi 10-18letymi div-
kami v Olomouckém a Moravskoslezském kraji (Tabulka 4,
Obrazek 4). V Moravskoslezském kraji maji divky v 10 letech
télesnou vysku signifikantné vyssi, od 11 do 13 let naopak sig-
nifikantné nizsi. Nasledné od 14 do 18 let maji oba soubory
télesnou vysku shodnou. Mezi 11.-12. rokem byl u obou sou-
bort shodné zjistén vrchol rustové rychlosti. U divek v Morav-
skoslezském kraji dosahl 6,02 cm (Kutac, 2013), tedy hodnoty
o 1 cm niz8i v porovnani s divkami Olomouckého kraje.

U sledovanych tii soubort chlapct byla zjisténa odlisna dy-
namika rustu télesné hmotnosti (Tabulka 5, Obrazek 5). U pru-
mérnych hodnot télesné hmotnosti chlapcti z Olomouckého kra-
je byl zjistén statisticky vyznamny rozdil ve véku 11 az 14 let
v porovnani s referencnimi hodnotami 6. CAV 2001 (Blaha et
al., 2005) ve smyslu vyssich hodnot u naseho souboru. Podob-
né v porovnani se souborem Chlapci MSK maji chlapci v Olo-
mouckém kraji statisticky vyznamné vys$si hmotnost ve véko-
vém obdobi 12 az 15 let. Nejvétsi rozdil v t€lesné hmotnosti byl
zjistén ve vekové kategorii 13 let, kdy chlapci z Olomouckého
kraje ptevysuji stejné staré chlapce MSK 0 9,96 kg (ES =0,92),
(Tabulka 5, Obrazek 5). Tomu také odpovida rozdilna dynamika
rastové kiivky télesné hmotnosti ve véku od 11 do 18 let obou
sledovanych soubort chlapcti v porovnani s referenénimi hod-
notami 6. CAV 2001 (Tabulka 5, Obrazek 5). Vrchol rustové
ktivky (PWV) byly zjistén u souboru Chlapci OLK (7,02 kg) jiz
mezi 12.—13.rokem, zatimco u souboru Chlapci MKS (7,82 kg)
a souboru Chlapci 6. CAV 2001 (6,39 kg) mezi 13.—14. rokem.

Vyvoj télesné hmotnosti divek z Olomouckého kraje je
shodny s referen¢nimi Gdaji divek 6. CAV z roku 2001 ve vé-
kovém rozpéti 6-17 let, kdy nebyly zjistény statisticky vyznam-
né rozdily (Tabulka 6). Signifikantni rozdil byl zjistén pouze
v 18 letech ve prospéch souboru Divky OLK, které maji o 2,96
kg vyssi hmotnost oproti udajum 6. CAV 2001 (Blaha et al.,
2005). Z porovnani pramérnych hodnot a prabehu rastové kiiv-
ky télesné hmotnosti je ale patrné, ze divky v Olomouckém
kraji vykazuji stabilné vys$si pramérné hodnoty hmotnosti v
obdobi od 12. do 18. roku. U obou souboru je ziejmy trend vys-
$ich meziro¢nich ptirastkti v té€lesné hmotnosti od 6 do 12 let,
s vrcholem ridstové rychlosti télesné hmotnosti (PWV) mezi
11.-12. rokem (Divky OLK — 6,02 kg, Divky 6. CAV 2001 —
5,32 kg), po kterém je patrné snizovani meziro¢nich piirtstka
(Tabulka 6, Obrazek 6).

Podobné jako u chlapci jsme i u divek zaznamenali od-
lisny prabéh rastu télesné hmotnosti ve vékovém obdobi od
10 do 18 let pfi porovnani se souborem Divky MSK (Tabul-
ka 6, Obrazek 6) z geograficky sousedniho Moravskoslezského
kraje. S vyjimkou 10 a 18letych byl zjistén statisticky vyznamny
rozdil v pramérnych hodnotach télesné hmotnosti ve prospéch
divek z Olomoucké kraje ve veékové kategorii 11 az 17 let.
Rozdily v télesné hmotnosti se pohybuji od 3,36 kg v 11 letech
(ES=0,41) az po 6,21 kg ve 13 letech (ES =0,74). U divek
Moravskoslezského kraje byl také zjistén vrchol ristové rych-
losti télesné hmotnosti (5,94 kg) mezi 14. a 15. rokem (Kutac,
2013), u divek v Olomouckém kraji, jak jiz bylo uvedeno, mezi
11.—12. rokem.

Porovname-li  rastové kiivky télesné hmotnosti chlap-
ci adivek (Obrazek 5 a 6) sledovanych souboria OLK,
6. CAV 2001 a MSK, jsou patrné rozdily pfedev$im v obdobi
od 10 do 15 let. Rastova kiivka u souboru Chlapci a Divky
OLK a souboru Chlapci 6. CAV 2001 a Divky 2001 vykazuje
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plynuly, linearni rust a dlouhy konvexni oblouk. Naopak u sou-
boru Chlapci a Divky MSK je zfejmy opaény trend, konkavni
prubéh rastové kiivky od 10 let v pfipade divek (Obrazek 6)
aod 11 let v pfipadé chlapci (Obrazek 5) Moravskoslezského
kraje, ktery od 14 let a 15 let vykazuje rychlejsi rist a pfiblizeni
se ristovym trendim souboru z Olomouckého kraje a referenc-
nim udajim 6. CAV 2001.

Primérné hodnoty télesné hmotnosti chlapcti a divek v Olo-
mouckém kraji vykazuji v porovnani s referenénimi udaji
6. CAV 2001 trend zvySovani té€lesné hmotnosti. Na zakladé
vysledkd, které uvadi Kopecky (2003) a také z naSich prabez-
nych vysledki je ziejmé, ze v Olomouckém kraji doslo za po-
slednich 10 let ke zvySeni Cetnostniho zastoupeni chlapct a di-
vek v percentilovych pasmech BMI nadmérna hmotnost (90.—
97. percentil) a obezita (nad 97. percentilem). Z tohoto pohledu
je zajimavé zjisténi, ze chlapci a divky v Moravskoslezském
v porovnani se stejné starymi chlapci a divkami z Olomouc-
kého kraje. Kuta¢ (2013) uvadi, ze hodnoty normaliza¢niho in-
dexu BMI u 11-18letych chlapct (0,39 az +0,07 Ni) a zvlasté
u 10-18letych divek (-0,53 az—0,07 Ni) jsou nizsi v porovnani
s referenénimi Gdaji 6. CAV 2001. K vysvétleni hmotnostnich
rozdili chlapct a divek mezi obéma tésné sousedicimi geo-
grafickymi kraji Ceské republiky by stalo za uvahu provést
podrobnou analyzu zastoupeni chlapcu a divek v jednotlivych
percentilovych pasmech BMI. V dalsich podobnych antropolo-
gickych Setfenich pak vzit v tvahu mnozstvi vzajemné korelo-
vanych faktord, jako je napf. Zivotni styl déti a mladeze, kvalita
i kvantita vyzivy, socialné-ekonomické podminky, otazka by-
dleni, vyska rodi¢u (geneticky faktor), které mohou v konec-
ném duasledku ovlivnit télesnou hmotnost u sledované skupiny
probandu. Z vyse uvedeného je také ziejmé, ze v Olomouckém
kraji dochazi ke zvySovani prevalence obezity u chlapct a di-
vek, zatimco v Moravskoslezské kraji dochazi spise k zastave-
ni, ¢i poklesu vyskytu nadmérné hmotnosti a obezity v porov-
nani se stavem z roku 2001, jak uvadi Vignerova et al. (2000).
Je mozné vzit také v uvahu, ze v Moravskoslezském kraji jsou
zavedena uéinngjsi preventivni opatieni proti nadmérné hmot-
nosti a obezity u soucasné populace déti a mladeze na zaklad-
nich Skolach.

Podle vyse uvedenych vysledkl dochdzime k zavéru, ze té-
lesna vyska 6—18letych chlapct a divek v Olomouckém kraji je
shodna s referen¢nimi udaji 6. CAV 2001 (Blaha et al., 2005)
i s primérnymi hodnotami télesné vysky 7—15letych chlapci
a divek z olomouckého regionu, které¢ uvadi Kopecky (2011).
Je ziejmé, ze od roku 2001, kdy se konal posledni 6. celostatni
antropologicky vyzkum déti a mladeze 2001 Ceska republi-
ka (Blaha et al., 2005), nedoslo z hlediska sekularniho trendu
ke zvyseni télesné vysky soucasnych chlapci a divek v Olo-
mouckém kraji. Z uvedeného lze usuzovat, ze pravdépodobné
doslo ke zpomaleni az k zastaveni pozitivniho sekularniho tren-
du télesné vysky. Vysledky naznacuji, ze geneticky ristovy po-
tencial byl v tomto sméru vycerpan nebo, jak uvadi Vignerova
et al. (2006), dochazi k pusobeni negativnich faktori vnéjsiho
prostiedi, které télesny rist zpomaluji ¢i zastavuji, resp. docha-
zi ke vzajemnému pulsobeni obou faktort.

K jinym zavérim dochazime z hlediska hodnoceni t€les-
né hmotnosti. Vysledky ukazuji, ze 6-18leti chlapci a divky
v Olomouckém kraji maji vyssi té€lesnou hmotnost od 11 let
do 18 let, i kdyz ne ve vSech veékovych skupinach jsou stati-
sticky vyznamné rozdily. Z hlediska porovnani s vysledky 6.
CAV z roku 2001 (Blaha et al., 2005) je patrné zastaveni rus-
tu télesné vysky, u télesné hmotnosti je naopak patrny trend
postupného zvySovani u chlapct a divek v obdobi dospivani.
Tento trend patrné odrazi zvyseni po¢tl jedinct s nadmérnou
hmotnosti a obezitou u nasi populace (Hainer et al., 2004; Mari-
nov, & Pastucha, 2012; Patizkova, Lisa et al., 2007; Vignerova
etal., 2001).
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Zavér

Vysledky antropologického vyzkumu ukazaly, ze somaticky
rust v télesné vysce a hmotnosti chlapci a divek je shodny ve
véku od 6 do 12 let. Ani v dobé riistové akcelerace divek mezi
10.-12. rokem nebyly zjiStény vyraznéjsi rozdily v porovnani
se stejné starymi chlapci. Od 13 let se v disledku ristové ak-
celerace chlapctl projevuje vyrazny sexualni dimorfismus, kte-
ry trva az do 18 let a pak i v nasledujicim vyvojovém obdobi.
V uvedeném obdobi dosahuji chlapci v télesné vysce a hmot-
nosti statisticky vyssich primérnych hodnost v porovnani se
stejné starymi divkami.

Z vysledki porovnani télesné vysky a hmotnosti 6—18letych
chlapcii a divek z Olomouckého kraje miizeme konstatovat,
ze télesnd vyska soucasnych chlapcii a divek odpovida refe-
ren¢nim hodnotam 6. CAV 2001. Dosazené shodné primérné
hodnoty télesné vysky pravdépodobné ukazuji na zpomaleni
az zastaveni pozitivniho sekularniho trendu v télesné vysce
u nasi populace. Naopak v télesné hmotnosti je patrny trend
jejiho zvySovani u chlapct a divek od 11 do 18 let v porovnéni
s referenénimi udaji 6. CAV 2001. Zvysené primérné hodnoty
télesné hmotnosti chlapct a divek z Olomouckého kraje jsou
pravdépodobné odrazem zvySujici se prevalence nadmérné
hmotnosti a obezity u souc¢asné populace.

Porovnani primeérnych hodnost télesné vysky a hmotnosti
10-18letych chlapcii a divek z Olomouckého kraje a Moravsko-
slezského kraje ukazalo na rozdilny somaticky vyvoj v obdobi
star§iho Skolniho véku. Chlapci a divky z Olomouckého kraje
maji v uvedeném obdobi signifikantné vyssi primérné hodnoty
télesné vysky a hmotnosti v porovnani se stejné starymi chlap-
ci a divkami z Moravskoslezského kraje. Pravdépodobné se
projevuji odlisné zdravotni a socidlné-ekonomické podminky
v téchto dvou geograficky sousedicich regionech.

Porovnani somatického vyvoje chlapcti a divek z Olomouc-
kého a Moravskoslezského kraje podtrhuje dilezitost realiza-
ce regionalnich antropologickych vyzkumt, pokud nedojde
k obnoveni tradice celostatnich antropologickych vyzkumi,
které mohou v budoucnu monitorovat zdravotni stav, social-
né-ekonomické podminky, vyzivové zvyklosti apod. v dnesni
spolecnosti, ve které se neustale projevuji zmény v ekonomické
a socialni oblasti. Antropologické vyzkumy na trovni regioni
se tak mohou stat dilezitym indikatorem pro sledovani zdravot-
niho stavu détské a adolescentni populace.

Podékovani

Prezentované vysledky byly vypracovany v ramci feSeni
mezinarodniho projektu Operacniho programu pfeshrani¢ni
spoluprace CR-PR 2007-2013 ,, Epidemie obezity — spolecny
problém: predavani znalosti, vzdélavani, prevence “, reg. ¢islo
PL.3.22/2.3.00/11.02576.

Souhrn

Vychodiska: Télesna vyska a hmotnost jsou vSeobecné
uznavanymi indikatory, které charakterizuji celkovy somatic-
ky stav a citlivé odrazeji ptisobeni vnéjsich a vnitinich faktort
na somaticky rist populace. Monitorovanim somatického stavu
jsou ziskany informace také o zdravotnim stavu i v souvislosti
se zménami v ekonomicko-socialni oblasti sledované populace.

Cil: Cilem antropologického vyzkumu bylo zjistit souc¢asny
stav télesné vysky a hmotnosti u 6-18letych chlapct a divek
v Olomouckém kraji. Ziskané vysledky pak porovnat s refe-
ren¢nimi udaji 6. Celostatniho antropologického vyzkumu déti
a mladeze 2001 v Ceské republice a s primé&mymi hodnotami
télesné vysky a hmotnosti 10-18letych chlapcti v Moravsko-
slezském kraji.

Metodika: T¢lesna vyska a hmotnost byla zméfena u 1719
chlapcti a 1 665 divek ve véku od 6 do 18 let na 12 zékladnich
a 3 stiednich Skolach v Olomouckém kraji v letech 2012 az
2014. M¢fteni se uskutecnilo vyhradné na zékladé pisemného
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souhlasu zakonnych zastupci/rodi¢u. Méfeni télesné vysky
a hmotnosti bylo provadéno podle metod standardizované an-
tropometrie. Pro statistické zhodnoceni meziro¢nich ptirastka
obou dimenzi chlapct a divek byla pouzita jednofaktorova ana-
lyza rozptylu (ANOVA) a Fischerv LSD post-hoc test. Pru-
mérné hodnoty télesné vysky a hmotnosti sledovaného souboru
chlapcu a divek z Olomouckého kraje byly porovnavany s re-
ferenénimi udaji 6. Celostatniho antropologického vyzkumu
déti a mladeze 2001 Ceska republika a se souborem 10—18leté
moravskoslezské populace chlapcu a divek. Primérné hodnoty
télesné vysky a hmotnosti byly komparovany parovym t-testem
a byla urCena vécna vyznamnost (ES). Statistické testy byly
provadény na hlading€ vyznamnosti p <.05 ap <.01.

Vysledky: Od 6-12 let je rust télesné vysky a hmotnosti
chlapct a divek shodny. Sexualni dimorfismus v télesné vys-
ce a hmotnosti se zac¢ina vyrazné projevovat od 13 let. Chlapci
maji od 13 do 18 let signifikantné vyssi télesnou vysku a hmot-
nost v porovnani se stejné starymi divkami. Télesna vyska
a hmotnost 6—18letych chlapci a divek v Olomouckém kraji je
shodna s referenénimi 0daji 6. Celostatniho antropologického
vyzkum déti a mladeze z roku 2001. Shodné primérné hodnoty
télesné vysky chlapcu a divek v porovnani s referenénimi hod-
notami ukazuji na pokracujici stagnaci az zastaveni pozitivniho
sekularniho trendu u nasi populace. U télesné hmotnosti byly
zjistény vyssi pramérné hodnoty u obou pohlavi v obdobi star-
Siho Skolniho veéku a adolescence v porovnani s referenénimi
udaji 6. Celostatniho antropologického vyzkum déti a mlade-
7e z roku 2001 (Ceska republika). T&lesna vyska a hmotnost
chlapcu a divek z Olomouckého kraje v obdobi starsiho Skol-
niho véku je vy$$i v porovnani se stejné starymi chlapci a div-
kami z Moravskoslezského kraje. V obdobi adolescence jsou
uvedené somatické parametry chlapct a divek v obou krajich
shodné.

Zaver: Vysledky ukazaly, ze pravdépodobné dochazi k za-
staveni pozitivniho sekularniho v télesné vySce chlapci a di-
vek. U télesné hmotnosti jsou pramérné hodnoty soucasnych
11-18letych chlapct a divek v porovnani s rokem 2001 vyssi
a ukazuji na zvySujici se prevalenci nadmérné hmotnosti a obe-
zity u soucasné populace déti a mladeze v Olomouckém kraji.

Klicova slova: télesna vyska, hmotnost, 6—18leti chlapci a div-
ky, sekularni trend, Olomoucky kraj
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